
Packen wir's an! Verantwortung, Handlungsfähigkeit, 

Entscheidungen - Das Leben in die eigene Hand nehmen 
 

 

Übernehmen Sie die volle Verantwortung für alles was Sie tun? 

 

Wir glauben oft wir agieren verantwortungsvoll, ohne uns klarzumachen, dass wir in fast allen 

Lebensbereichen ständig die Verantwortung abgeben. Ob an den Arzt, Lehrer oder Erzieher, 

Kollegen, Politiker, Medien … 

Natürlich geht es nicht darum, auf fachkundige Unterstützung zu verzichten oder dieser die 

Verantwortung für ihr Handeln zu entziehen, vielmehr geht es darum die eigene 

Verantwortung damit nicht abzugeben, denn dann werden wir passiv und sind nicht mehr 

handlungsfähig. 

Wenn wir die volle Verantwortung für uns und unser Leben übernehmen, dann sind wir in 

keinen Opferrollen mehr gefangen, sondern erlangen Tatenkraft. 

 

Das Spektrum der Verantwortung ist riesig, ebenso das all der Glaubenssätze, Muster und 

Manifestierungen, die uns unsere Kraft und Verantwortung rauben. Doch es liegt zu jeder Zeit 

in unserer Verantwortung die eigenen Umstände zu ändern, Altes aufzulösen, uns zu 

entwickeln. 

Wenn Sie dieses Seminar besuchen, so haben Sie den ersten Schritt bereits gemacht: Sie 

wollen etwas verändern und sind bereits in sich selbst zu investieren. 

 

Wir freuen uns darauf Sie dabei zu begleiten! 

 

 

 

Das erwartet Sie: 

• Ein Selbsterfahrungsseminar, bei dem Sie üben in die Verantwortung zu kommen 

• Erfahrungen in einem geschützten Rahmen und innerhalb der Gruppe 

• Stärkung des Selbstbewusstseins und der Eigenverantwortlichkeit 

• Ein geschützter Rahmen, Verschwiegenheit innerhalb der Teilnehmer 

• Exklusive (eigens von uns für dieses Seminar entwickelte) Tools, Methoden, 

Aufbereitung der Inhalte 

 

 

Inhalte: 

• Handlungsfähigkeit 

• Täter-, Opfer-Rollen 

• Resonanz 

• Ausstieg aus Glaubenssätzen, Mustern 

• Entwicklung, Veränderung bewusst angehen/gestalten 

• Perspektivwechsel-/ erweiterung 

• Selbstbewusst Entscheidungen treffen 

• Das eigene Leben selbst gestalten 

• Erleben, erspüren, ausprobieren 

• Verantwortung für eigene Meinung, Handlungen, Urteile u.v.m. 


